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Las escrituras taoístas están plagadas de términos técnicos, 
aparentemente oscuros e ininteligibles incluso para los eruditos 
chinos, ya que los autores no pretendieron hacer estas escrituras 
accesibles al vulgo de baja espiritualidad y carácter dudoso, ni a 
los incrédulos o blasfemos. En lugar de traducirlos literalmente. 
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espíritu, producirán al cabo de algún tiempo una cierta ambrosía. I tenido la visión de nieve flotando en el aire y flores cayendo, 

Esta (que no ha de ser confundida con el elixir áureo) engendra y | podrá emerger del feto el espíritu y hacerse inmortal. En este 

nutre la semilla inmortal en la cavidad inferior tan t ien, bajo el ; momento, el practicante «estimulará el pensamiento» de dar el 

ombligo, en cuyo seno irradia e ilumina el corazón. Esta luz revela salto al gran vado, lo cual abrirá la puerta celestial en lo alto de la 

la formación de la semilla inmortal, momento en que parece cesar § cabeza; a través de ella, el espíritu puede dejar el cuerpo del 
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FIJACION DEL ESPIRITU EN SU 
CAVIDAD ORIGINAL 
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facultad visual, refrenar la auditiva, tocar el paladar con la punta 
de la lengua y regular el flujo respiratorio a través de las ventanas 
nasales. Si no se controla la respiración, nos veremos incomodados 
por jadeos o resuellos inesperados. Si hemos regulado bien la 
respiración, olvidaremos nuestro cuerpo y nuestro corazón (men 
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Estudia ahora cuidadosamente el diagrama de esta página, 
que es muy claro. No bien entre en erección el pene, inspira aire 
fresco para ventilar la estufa en el abdomen inferior y así impulsar 
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(de la disciplina en su grado avanzado). Cuando se manifiesta por 
segunda vez, extinguirás sin esperar más el fuego para producir el 
agente al químico mecrocósmico. Cuando se manifiesta por tercera 
vez, reunirás inmediatamente el agente macrocósmico para reali¬ 
zar la ruptura y transmutar así la vitalidad en espíritu, pasando 





V 


V 


V y o 
c3 b 

tí y bt¡ 

C u c 
8 o 8 
C c y 
g N S 
00 

u *j 3 
So _2 o 


- </> 

O 

X 3 
•d O* 
C to . 
3 y 
y XI . 


■fe rt rt 
W 5, « 

- ° 
¿Cu 

X .'2 "3 

y <2 r, 
Ut rt .2 

o 2 a 


H rt 

rt tí y 

Ü ^ X 
ctj d 
O, C O 
3 X 

rj O 

fe o y 

'2 -ti 'W 

(J Q 

d ^ - 

5 x w 


c 0) ® -D 

N £■§ p ” 
no io t o 

o w ^ (0 
a a) r ajD 

■ . i • i 



»jo J' ■ : v 

'3 rt & 

13 0 3 § 

X Jj .2 2 

’S § g 6 

S g hb ¡s 

" I rt b 


rt O y 
C tí « 
y - u -3 
tí g § 

8 Sia 
a o 

c x 2 -3 

vO rt M 2 

'G x o .» 

x c —« c 

CÜW-Í 
O u . a 

U </> A 

o C O 

Jd x .'2 x 

o y 2 
w X § « 
X rt C y 

W l-i 

oo o ^ 

U u k 

§1 i 8 

§ x ^ y 


BHSnBRHHHRRRHHlIRRiPfitMRnBnEl^ 


2 ¿ * * § C 

O *-¡ " c u 3 - 

S, rt c/o tí * *- 

ÜC 3 Cu 


Hx o 3 
rt C tí ^ 

k 2 a & 

.2 "S 3 3 


• Ü 

N w flJ 
<U O J¿ 
> 

crj P t/J 

o'S 
tí u ft 
y o ¡¡o 

w u< o 

fe tí T3 

ft 2 J¿ 
\pj 6 3 


Stí y 3 

S ^ 
<2.3 § 

y tí c 

« vg - 

O ti y 

C d tí 
< n rt 3 
9 - y 
> c íc 

:s .'2 cí 

</] u 
2.2 " 


75 3 2 
- n 2 
.8 x 'S 

6 :2 y 
s y -2 

'O y rt 
y ui io 


X 

S u X 

2 ^ > 

^ i u 

■"* ,:3 rt 
O i ^ 

ü +-> C 

a g ^ 

“ 2 ^ 
—* rt 
U .3 u 

G J2 y 
rt d vS 

.S g rt 

.y uo n 

V5 _j U 

o -2 x 

Cl 2 
“ y a 

X 3 3 

rt CT 1 
X ,_, tí 

'■3 a js 

^ y 
> ^X 

ís a n 

- X 3 
° -Q ~Z 
M d jj 
y C 
3 0 0 
« - e 

—i y o 
•3 rt 

3 j 0 
M tO 


*1 

fe y « 

l3^x 
'2| .§ 
c| y 

o i3 « 

O U.® 
oo n3 O 

-2 - 8 
$J ■ »H * 

X .3 a 
(- ¡5 
g w 

2 Oí rt 

I si 



N 3 O í 

3 55 —< J3 


^ w o 
y '-=5 ±í 
t¡ x¡ -a 

g 1^ 

«■—( G 
O u 
.2 X \rt 

•* ^ Vh 

.X O 

y a 1 c 


. \v VJ 

3^o 

■H Cí ^ 

U M -M 

^ G 
a C y 

Yl y u 

y y 

- tí 2 

X 8 y 


3 .. C 

cr 4¿ X 

X 3 

t/V »-* 

d U 

tí 8 

23 6 
S s « 

Q V O 

^ Q 

vd d , 
o bx) 

p 'rt ¡T 

S:! 10 

+J 2 V) 

3 6 o 

8 ü o' 
- o 5 

C ¿JO fe 
,rt ■“ O 

«3 u 

e S g. 

. —< co 

>> U. U 

S 

^ o íí 

S o o 
-3 'o V , 

5 § 8 

8 -2 K 
8 w 
d tí 

- 1 fe rt 
^ G TJ 
2 u d 

J-J U( 

6 .o o 

S y3 

d 

íS2 






















SO 

sil 






c ^ o 
x N ^ g 
S 3 5 

fW —H CS V Q 

G u "3 0 
£ ^ « t¡ 
^ a w S 


_y ti 
n. «° rt 

ect: 
o 'O 8 

u N o 

ui 2 w 
O O u, 

a u o 
Jtí Tj a 

"G „ rt 

tí ^ 

S'g' s. 

ti u -o 
X) <2 

t>s a 
“ ü-2 

1 8 rt 
ti O G 

2 3 
H w . 

8 o v ■ 

.3 G3 X) • 
. ti ’S 
« U M 

3 8 ¡5 

g XJ Xl 

w G X) 

^ i> rt 

¿* y S 

u cj rt 

3 O, .tí 

CT 1 rt > 


' (< U ' O O 

ü G 2 Mtí 
; rt S ’S y 'G 

3 c3 .y « <-5 q- 

> u $ « w w 

IS^s" 

I MU ^ tí 2 

> rt T3 ^ ^ H 

r?í §•;* 

! s 3 -a E g 

í 3* s a Ul 

o a t! i< u 
1 ^ "3 - 2 

y ti „ u d 

1 3 O „ T) ■ 

i u i3 s y ü 

g > j 3 a 
! -3 G ti 8 

s'§ §wí a. 

rt O rt _ 

w Pi aj O» 

- 8^ 8-S’ 
^•ag a 
•sg8 a- 

a | S S rt 

fi.s. O 


rt ti O 


• rt y 

g £ -2 
P 3 n 

vg 

O c r- 

.y w -a 
.8 y 8 


g 2 
y, 2 -3 
S¡S o 

w Hh ifl 


t s | 

a a 3 

O W 

x 3 g 
8^1 


« c<i a 

- a ^ gjj 

Ortigo 
•G 3 i £ G 

8 a <* S y 

\o a —; .2 3, 

u C rt u í/ 


3C 

$ X¡ G 
0-( u 


■3 3 g 
ti Jo G 

£3-2 

y o 3 

bí) U rt 


3 <J rt 

3 -g a 

cSg 

w 'g y 

O 3 


‘ ^ "3 i -1 rt 

i ní S G 
i a-S ^ ^ 

1 6 3 2 £ 
i oj u tí s 
i *rt <d S. C 

> ^ U( qj 

i T3 u 2 ? S 
. -o a o ^ 

||s S 

~ g “ j 

rt n 

^ O* m 

q> —h O 

. 3 w u a 
^ «j ^ J2 

1.8 S S 

o W i 3 • 

^ ^ 3) a 
t 3 a 0 ■ £ 

“ V3 V 

^ O C _; 
.5»^ ” g 

W <*> M 

n <¡o O O 

¡. Ü- 

Tj ” 3 rt G 

V5 U —i GJ 

O O rt G u 
'rt'- H ^ P tí 

e g jh S « 

^ÜG « ^ 
G <n rt 
U ,y O 32 C 

■i 1+1 G 1+ r¡ 

“w ■£ O rt tí 
c S \S o -2 

2 a S £ 8 


•a g S 2 i ”3 

W y rj« .g Uw 

G S c 3 y O 

S, ft .| & * 8 

o íl y o 

a c -2 c s 

'tí O 2 d G 33 

w>'u -S SP e '3 


¿¡ rt C 
nO ^ 
—< : X¡ 

U '> § 
N c/> 


^ •—i v\J 

§ ^ J3 _E3 


•S 3 ü O ü 

S cg g -0 - g 

G • u 2 u ^ 

dJ Is “ 
! t¡ j o « ■§ 

■ S .£ ^ e tí -tí- 

^|u |’Í 

Íh ^ Ctí tí 00 
g g 3 g- O 

1/5 ?„ jS o 

« bo —< o 3 ti 
O G 3 'G ” 

t; y P ^ 8 S 


- <U O O 

'y' y¡ J3 'rt tí 

CJ C \qj jñ 

: g 

—i O • ’ H 

+ c y ui 

g y C ^ c 

NO X3 • Sh 
N N 6X) . 0+ 

' , *~i rl ^ t/3 

2 2 £ m u' 

w O -> HJ 

j2 u jG ^ -2 

c "tí v —' "u ®y 

5 * 3 TJ 

O ¿ ^ U 

2 8«« $ 
<u oo . n 

6 § g,-§ -3 

2 3 £ ’u 2 

v OT " & y 


—i c* 2 w 

- § g ^ 

rt <u u 2 

t 3 a ^ 3 


v G3 w o s 

£ ü X tifi 

o „ u J3 tí 
c o 3 ° 'O 

as O* 2 2 -8 

n o „ n --i ti 

'O ° o g y w 

,/j je 8 a § « 
.«o y yo 

o — 1 v ^ —< 

«Ti G O 
8 o 8 >y ^ -« 

►S-o'-S-g 2 g 
o | | -I ¿ 


g rS CJ ^ S 

tí a u ^ tí 

Ui /f-N G 

8 u g - « 

3.3 3 b¿^ 
u G tf >ri G 
'3 ? o a g 

2 2 ^ »-3 _; 

« ,2 X tí 

O - T) n L> n 

—i ti o 3 !_, .y 

w 3 3 bo o _o 
~c o* crtG a rt 













S a i ? o a o .s g 2 g 'a 

8 í^~ü 3 S s 3J £ o Ü R-a 

a " B-S tt s s » s “-S a - 


S | S M 1 '* i 8 11 ® I Sj 

iU o tü3 tí 3 ^ r* un ^ ^ 

u 0-2 ™2 o rt aa 

1 « u ai 


¿j en G 'd S 


Or^j >, 2 o Ú « iS Ü 2 
ftfl O %,i¡ . XQ S 

P d f* 3 0 2 

2 * tuo ,* t» ao \o Tj 

S"4$ rt ssí5^* 

6 ” o § g ¡3 ^ 
■2c 5 '3 u u ft 3 


., _Q ” CS -3 -ü 

^ 8 43 ° >• ** ai 
- n P ^ 2 ? 8 '3 T 


U - • O ° 3 « t! •- rt ü F r 

uoS'o u rtc s . s ^c^G 

■c S-Í3 § S ^ S T , 

g cu 3 >. OG b >1 « „ 43 

s|* o'§^ ?.§ Hk-s * 

O O d H 3 K .- * '-5 C 

.. rt u TJ ‘i *- i_J .?0,~, • •->.3 


W • »H «-H 

o.l ® 

G co 

O 

s É o 


u, ” § tí — ^ 
rt rt íí - Ü 

•3 53 g g .é 

.§ ^ ^ E U rt 


° rt 
U d Gí tí 
. Ti O 
„ d d u 

^ , 2 s 3 J3 
v«s T o* ~ < 

fc-.S '8 

grr 
^ 8 * !§ 3 > 


3 d o 
a, *i c 
a k a 

G a ai 

-a !/) 

J «J “3 


n rí . ia 

TI t¡ U 5 


S cQ< 3"7!GijyíP§t¡¡¡3 

.3 ü o^ % S S | c rt 

y _2 .5 d -3 tí *y 6 45 * js 3 “" , 

SuS^odcu^gG^ 

: ft §3 L^ü' 0 !ft 8 ^ 

“ gi-a S a o S||-a !•“ 

¿ i -s a g-| 3=1 i-SZ-2 
E s s S S 8 I 3 NI?; 

'? s ü s S o “.a|-aI 3 s 
•ÍS'8 > 8,3 3 S S-3t-S| 
i-s' S I S □ 8 i S S-í's ! ■ 
^^«SoííCI- ÍS 

§•1 § S§ || 5 Hall 

•^TuSddG^S'uiSSS 


o rt a o 


tí d $ o 


” tí> ^ 

u o _2 - 
o c 3 .« 


H 11 

Cl G d 

^ o <-> 


. g 53 ^ S ’3 

<u o ^ c3 cr 

C a S o ^ u 

y G v8 a w sí 

&o ig w O 

ai ih -w ai x u 

U U t /1 fl, 8 

.53 > e 3 rt 


H tí ' rt 7! rt w —'111 

g"3 -o «»' c 8 3 Ér"S 

§ 2 o ¿ ft J 'rt -3 

^ w ai H __ . . h O 

g ^ | a 

Oc&^<ÍO"GS^Ciaia! 

■S 83I 6 « 

fl S3 Ü ;p 

3 c j¿ ft tí « s , rt 0 u 

•° c g ü ¡3 c U 

\o 'O ° 13 _3 ^ „. 2 -y 2 

vNOs .2 3t¡ c 

?! il U u w G ■ u 

Du<<UUuiyr;4-íOc 
opICGG^oilGG 
rtwa oo.'ü'acu 

y „ o 3^ o o v .5 3 

U O u w <U ^ z; 00 > _ 

^ ni Ti ai G o Q 

as-y 2~- 3 <^0 2 &0 

n< cJ¿2cc^c6'u 


d u d 
Tí V» 0 

■2 -o 6 

u o 

2 O 8 

^ 3 13 
rt 6 u 

\~i 

O £ p 


_j ( 

.5 £< l< 

d 'I 


C H XI Oüf'SnD. NllicG 

o 8 •s c 3 a-Ss ^ g¡ q ü sai 

u¡nu3’-i2SO : « ilu S» s»rt3C L 

3 ^ «a -y .| « J rg & s -2 .<3 


a « 


3 ai 03 ^ rt « -g u k pg u -2 jí -g 

S -2 c á o - «■- | c «o y 8 S) 

5 S 8 , u .s ^ o j5 S fp s > - S. R ° 


Tí ^ 

o jy 4 j 
u “ 


V) ^ 

O -G rt 

^ a '2 


00 ^ M ^ 

o q a 3 


8'2 rt §T3-S88^^ a a 7, 

+-» Jo _, o •—< —< -Q 00 T> qj 

^ Í 13 G ü O ^'2 

q «. <« y « v ^ 2 « 3 o y 


C « H a e 3 % fl 

u u rt Gi c 3 t 3 iS 2. tí ü ü a 

0 ; ^;s 3 s a 

w alG( ,J 'a r Of3GÜ Q< "O u T! 
ycij-a $ 3 2ü< 0,1 c S 3 
3 £.5 3 ff'Ji *3 o73 e 2^ 


ri ™ 

(n U u< 

w <Ü 4J 

§ ^ rt 


w —1 I, 

y o rt 2 

3 ^ 6 <2 

N .« 


G 5 o . 3 , y 3 sr y o 6 " q 'g -3 

o->OhCl<c+-*0,</iSoí cntí-iSdcáS 




- rt "7! O O « 

¿5 —i O ¿¡ £J —, 

ÍJ t¡ , V) </> 

• 2 3 i; u (i 
~ 5 ._ Ttí 

Q \ai u< «a c 

;■ s«i;» o 
'S ’> 22 ¡2 • '3 
„ SG P3 y .2 vü 
^ ^ “ 8 5 .5 

p 8 3 > a, u 
f. 3 v ^ y 
5 „ S3 U G 
ü 3 O u U y 
. y y 3 3 3 

^ 8 g ^ 

(J H 3, _ 

5? o ¿ v 4¿ 

» r¡ “ Tj 

aá " _ —< o 1/1 
8 '5 H 3 -V • 
§ s j- a 2 o 

'u U o rt C 

* T! ^ O T d 

» w rt 2 T) rt —< 
N d tí 5 d u v 
'i-* i»! -G G Ti 

.•n* * d o _j »• 

\>» r-« r-< • —< d tí 

t&»8ÍU 

. " ^3 3 ft u 3 

J» O G C/l r3a O 
« r; ai <h aj a 

>í ^ 4> 33 _r¡ 

El 

Eo § si-“l 

^ £ w 5 rt u 

- 5 -q 3 x 

s% G JD V5 d 

» d v v -t¡ -g 

■'9| o r o* 

tí T tí G ^ 

.»'3 8 cr ¡j s; ai 

C tí • »H (1 

^ o u o' 2 <2 ai 

O oo 3 3 C u, 

rt G u O b 

S Jí .tí) d O O 3 


S § 2'5 s " 

3 ; i! s-- 

r¡ U ^ 2 , 13 13 

So c T ¿ a ■ 

H IG 'O rt G< o 

SNuSq 

S § jsp c 8 g , 
g s g, rt -S 

■S '-y u d 3 

.2 n 3 _ >3 u 
3 u v be 
■3 - G ,, ti J3 

d n P « — 1 


-q X H 

n u 3 
w > H 


J K. JJ 

O* d -o 


^ G S -2 -t o 

^ O Ptí T5 -2 

_ u V v> S 

§ O 43 a '| -° 

>3 -J i — 
«T-S 

V & o 2 .x § 
*3 3 2 § c/> S ' 

2 u c _ .s; 

O -o 2 u d S , 

6 U P k Ti H 

d O ^ tí v 

.s a X fc.y s 

g S.S - ü ^d 

■% -S 43 " "o 

V u Ti O U 

íti o 8 .2 v- 
-2 rt «c 8 g 3 

^ -g y x 3 cr' 

gi o* 2 'S j¿ 

° rt 1 » °3' 
M IG 3-2 U ■? 
o V w "3 d « 

^ ü s e a 

i o S oa 

(X _D b u 3 


3 T) 
3 T) 

o « 

o '2 

u d 

OÍ tí 

s: 

.8 o 

tí tí 

xS cu 

. a a 

r ^ 3 d 

O (U 

2 3 

S ? 

2P-2 

d _q 


- ¿3 c~i, 

V nri 

y . 

U U CJ 
<0 3 3 

'8 cr ” , 

d d d 
8 

d \d C3 ’ 

Í3 Í N . 
§ 2 g 

a d o , 

y* 1 

O o V , 

i c3 5 ' 

y « c • 

m « .'2 

•« ,2 8 

c ^ 2 • 

o o b 

u x -3 

v o O 
«Tu 

*■ O m 

<L) tí ^ 

■tí CJ M 
tí tí . |3 

tí o G 
d s 3 ■ 

U tíH \-H 

tí o B v 

U tí ^ 

d ’tí w 


tí 0> O 

£ 33 g 
rt O e 

8 £P S 

43 

o ^ U 

"o —i v 

M jy a 

'd ^ 2 


^ a B 
y 2 d 

2 fttí 

G 2 O 


d ^ 

O C ° 

6 a 8 

O t/i if) 

U V V 


tí ^ ^ 

G R vg 
G '2 

o ÍS <-* 

3 o 2 
d ^ c/) 

\d ^ 

tí tí 

tí o 

V <-> -H 
U ^ V 
n. 8 2 

O O " 
40 »0 d 
2^8 
a 


* V JS 
« • TJ 

-S a g 

•y 3. ^ 

u 3 
>- c *-> 
a o 8 

d d a 

O O ^ 
v ^ v 
. 13 X5 

— 1 tí G 

u w .'2 
t o y 


O 3 3 
¡í £ C 
d \2 y 
a w u 

oo S 
rt i C 


u 3 jj 

a c 'a 

j 

<¡ o* \g 
G vi 
3 d 

d Oo 


O . 

f? 

Oh vj 

6 d 
Oh 
O ^ 

u d d 


" tí 

o 43 S 

8 3^ 

5 33 J6 

5h w ^ 

6 8^ 


•3 ^ cr 


S o a c 

<u a 6 ü . 

G i5.2¿ w 53 

d tí c<o 0 +-j 

2 c 

«3Í o i 

;e^ E 

°43 S 

tí ^ C/) flj C/J 

a 2 o v) a 
c c G ^ v 

"ü S j¡ ¡¡ 
« S'S «• c 

c ai 3 ' U J¡ 

O «h 4—* • - aj 

u oi o <U u 

S ft Pa ft 

w D -h Ü 

2i3 w 1ft 
S -° 4 «j 6 

C d u ¿ u 

“ d S 

Je —i 'G ñ 
C „ u c P 
O -8 p. v „ 

tí q' . d «o C 

,jj _Q tí 

_ 'R <p d 31 
O S D U „ 

y c W 

£ C ^ C d 
2 S ^ .o '3 

D tí • -< hk» tí 

2 _y x 5 « 
p o o <6 g 

D u u <S a 


.MÜeStii 










</> ctf cd 
O C ^ 

>• . C JJ 

« v 2 ü > 
o rt <L¡ O 

ñ'i U Ih 
° l) ü 
V) 00 H 2 

o w w ^ 
- , 3 & 1 U 
y Cu \ci 
m O H 
G ü 3 rt 

rl i ^1-1 H, NI 


rt « rt J¿ 

■ w .—i 

S g’ 

oí ^ a c 

| ^ a 
S ti "0 cí 

y y i-3 G 

« -0 rt 3 


2^ &N 
^ « "O n 

G D rt y , 

o u 3 M 
| ^G OÍ 
> * ai j 

\rt y .ti b i 

G > > is I 

2 x í 3 ; 

U< P —H (J / 

« G y O < 

. a ^ c: 

rt -f¡ n 'O ‘ 

g* V _2 -g j 

O G ai i 
M O OÍ 4-> C 

es -o z 2 '5 

—i G v 
y d U l> ♦ 

T) oí ai "Ü < 

ai T> 'O O 

n Í5 2 'O ^ 

• 2 '3 c ü > 

A ¡j 1 * y C 

S-3 3 «•.» 

i iMrt O 

C -o S s 1 

8 3 <£ . í 

c/i • r* ""G r 
y W) ^ rt i 

<* \g g rs ' 

i/> vh B ¡> C 

ai a! Ti 5 c 

c x¡ a, 8 i 




> N 

n 13 

G 

y 

U —h 

> 

T* g 

o 

(/) 

„ 

o ¿i 

'TT 

’o ^ 

X 

C ¡0 6 

'O \G 

0 a; 

- » 


’C es 

\w (i 

CVS 
• 10 G 
O o G 
G _ 'O 

G ü 3 

ai y ai 

W 3 . 
C 

c '2 -2 
• 2 £ -o 

>» 2 
«si 

. _ *—I 


n u w 

R u ^ 

u TJ ^ 
rt V 
U co > 

° O 
Ci - tí 
w </> G 

3 u <u 

S» d) en 


\<l» ^ ir: 

+-j . X) 

3 iu H o 

a a d g 

ai C g " 
4 -» o 3 2 

8 „-QK 

- 2 « ' u 
O ai ™ ai 

• 3 --.- 1 ai tí 
n -G Q* y 
rt y y -a 

ai' 3 2 « 

■ *H w G C/) 

‘ U +i C ^ 

, u o 
G 3 ^ c 

s -s JS « 

•o 'a y ^ 
<« S5 'G rt 

O U V) NJ 

G¿ __ y *h 

; y « -V .2 
0i>^3 J3 
y "3 2 rt : 

3 .s -O '2 ' 

o.SP g ¡5 

T) i! U U 

G 0 G • 

S T3 -o er 

O G ^ n 

-ü <S> --H 

> o G 
2 'o a . 


Ü a S 

"0 _ c 

y w o 
ay y 

G 

- y T) 
_y -0 G 
cr{ 8 

,N <J - 


‘L* « 

> G3 _e — — 

a 2 S ü .^ 
s s, 2 
|2Ug-i 

' rt _ G a 
8 y ai ni ai 
E -G S C 
tí C y g 

y ai C ^ 
« s y g ai 

cj i- - ai 
73 o 3 2 4i 
s 'S J2 S C 
M C y w -§ 

js s^-s! 

5^.2 G 2 
a y r? y 
0 0^3 
n G ft rf 

JES 2 S S 















O re re 

u —< I/I 

W c O 

I 

S 13 £ 


're 


W 


X 


re X 


¡U X 


Oh o 


Oh 


Oh 


re 


u v 

<j « 


<u _, _ 

•Su» 

^ X ^ 
« X C 

'oxo 

& 2 "9 


re •’ 


O u 


■cy re 


^ 2 Q< u 

« O <Q X 


</) <U 


'O 


í-r< 

CT u 


¡■■íSh; 


------«**- 

» s-¿ : 8 a c o a cr^a ° a is , 

3 %, a S'.a t¿ 3 r o ji! o O re H ! 


-< 2 


re . r C re 

ir & § § 

& § 2 a - X 3 )'ot3 

c S ¡J § c'a 91 s 

re re X u, G< re .g X g_re 
re J X ^2 3 .^«E „ - 

-x> ír s ftu >> o, • o x - 

O M ° >< .2 C _7 o G U y "2 

■5- • u "re X u „ 'O ^ ^ g “ & 8 

G 2 Jj 'S F « C S H, M U S H re 

^ Sí u ftS o-2 ií 'í S' 0 


° a «j ¿ 

3 re ñ tí 

u o O 

re X > 
G n v rt 
o x X 2 

Vi « 

U O G 

—■ CO *H 


« ü O J 

^ >p tj ^ 
P cd 


•S 6 


x x .3 g 

?. 3 


S S 


X o M«GO re a-? 
•& ►. a 'tí n-Cw-S 


.. 00 
>“* ✓—s oj 

. o t¡ 
x -52 o 

> re 6 X g, 
w 6 “* 


2 G 


bc^¡ _i¡ g y S '> col 


o 2 X 
« 'tí G 

*!-§ 


V 


r '0 


6 2 


. i_j ~ 

g u O 


\<tf 


H r rt 

ax 


?U --H ÜH 

3 2 a 


ox Hh tí Üf 2 J ? 

2re_CJS G X G 
o f-H .—i —< . >h re 

- u v re 


O ¡y o 
. - _g £ « 

o H X O X ^ w vi 

XgS Xco.3 
- íf u o g 'O -s- ,, <U 
.tí & rea 'O^Ü” 

S a 2 “ 2 va G g x 

rtÜÜGreXi^reo 

C v 

re x 2 


x o re 


u ’j? a a. 


a y gí, y re ^X\« 

M^'Sb^re o o S GX^ §x<! 
C X M— c M U G .2 g X 
o ü wS«j- ,j 2 g o 3 j 5 
O X So >>x o'iXiOoXGuu 


- Ü X g* 
a « Hí u 
■3 ti.Sx 

re *í 1 w 


_r 2 

2 G 

X CT 



O kO G 

x s s 

■ 3 S -r¡ 

X bp re 

n3 — 1 

a ^ 13 


nL X 

< 5 h i> 


G .g G j-¡ 

x G 3 8 
„ M 
rH « G re 
2 o fe 
u-^o 


Ü >- b o 




« \0 
C y 


G “§ 

'3 8 


* 52 

■í* g 
« ^ 
s 

bo ^ 

50 « 

^ bo ^ 

Si \re 

^ s 


O <u 

G ÍS 
o 2 

rt "o 

V 

—1 > 

V o 


Sg 


, 'O 


■Ol 'O 
X u 
o 

Cd G 
^ u 
re 






• §•••• 


5 i/i o 

c '¡u a, 

¡2 rt >• 

Cv 


7" 'U r 

U rt w . 

■ -ps 3 
w u 
rt o '£ 
~ 1 "O 

fH ^ U- 

^ U M 

y ¡X o 

>? —i 

3 o u 
~u ” 33 

0 SU 

v tj C 

S 's:g>. 

G u o 
. ^ 
oo r rj 

^ U tí 

- T) 
cs¡ rt ■;? 
u n, > 
O rT OS 

tí 2 u 

rt rt tí 
“ ’ ‘o 
u u t¡ 
33 33 g 

OS OS Q 
> N 

•ja c 

OS "pí 

ir» U-i 


Cí tí 
i- 1 3 

00 

oi 

3 2 

1 1 

oS w 

oo 

50 <2 

y 

S tí 

0 

50 o 

2 

tí tí 

•v; 


1 o « .2. S> 8 
r c c J> 3 v ! 

r 8 u .j c . 

< ’-O u « 3 

5 _ 3 o H t> 

j ü 2 " 8 a 

3 3 O tí u 

O y X y u 

J i : í 7 J ü 

!5 “»S 

f r¡ 50 O 

j 5 w § 8 a 

■<05 3 rj •*«■ 

? a ¿ -* v y > 

1 y vi tá 

; ci X5 bo o G ” 

í y y G £ y 

s g. 8.1 a J • 

f 'rt o tí -a rt 

. Jj T3 u 13 c ' 

3 os tí ^ -S ^ 

: 3 «< 2 - 

3 u hj oi 

3 H S ^ S 

5 ij 3 g o &■ 

^ "O tí a « 

3 2 O oS O 3 ; 

2 g u —■ c 

2 3 O « T¡ tí ’ 


3 O OS -T! ‘w 

3 ja v v) 

~ p o tí 

4 ) 03 U- ü 

o 50 rt tí g 

cí 50 G ■- 

Jt *-* <u O *S) 

"3 ^ ^ -o 3 • 

] o oi „ ~2 

5 w +■* >» n sc ^ • 

i rt ^ _2 H 

d V(U C! ^ d 

) .y o* 'O gj y . 

4-i ’-rl N .^7 > 

ü u i ¿ ^ I 

2 3 O i ti 

di Cu u y oi 


* oí O 

05 —* < 

T! «j o 

8^2 
T> -v 
o¡ oS 

í|« 

■3 8^ 

0 y 3 -> 

TJ oJ —. 

o —< <u 

Q. 3 ^ 

o u o 
3 S'g 

csS o “ 

g « -H 

y • -< 4-» 

33 ü 3 

u 3 U 

rt 3 „ 

tí ^ O 

\ü >. 

3 O 

“ W \-w (V. 

T¡ U Z U 

<U O 4-> 

3 § S í 
33 M fi 
n J3 oS 
2 si 33 

r§ ^ G ^ 

tj 2 3 "S 
^ -TI ti 

X V 

O 1 .® 3 

§ I ^ & 

tV) C ^ U 

cT? v 05 

JS « ^3 u 

CL ^ J3 TJ 
2 os u 
u .3 3 
■tJ > CJ 


ut T3 'OS 


'p rt b tí ^ § c« 

S 33 2 u t) o ■ 

B.lia g.S.a 


u O 3 .¿ _J 

1/5 6 t« 13 ^ 

O O . .tí Htí 


^ 2 á -2 & 

rt t ü H oi 

> bo 52 ■ - ^ 

á js g £2 § 


W-( _j 

c< o 2 .ti i 

U< £3 N tí 

o o tí o ^ . 

"3 3 73 2 

^ Wi'-* y t3 

JJ -- 1 ^ 3 •- 

Qj u. 3 > 

V V OS ^ 

^ y « C J2 

2 § 

2 tí g 

I g, d « a 

c/) »-< u 

^ -H .5 y o 




y tí r-ri ^ 

^ Oi % CÍ 

_2 U Cj rrj fH 


y H r* y 

^ K Stí 

tí u 3 


^ Oi 05 

00 w H 

D w ai 


^ o- w ^ 2 a- s 
- g •- '2 a ^ w 

u o o 2 ^ 

N O tí fH __ O —< 
— 1 w —i .-h ja 3 i> 

8 w ü $ 2 ^ g 

u • S 8 > « “ 

O ü 3 rt «J m 

ScE'2i«S 


^ O 'u C _» qj 

o Wft 3 5 'S-ü 
Z O *0 OS 3 , -2 8-ü-O 

^2| > ¿ tíg3SÍ 

JiEgaa^S 


ív S — , rt ,3 - Uto 
>? U 5 >■ 'S 2 n >,' 

^smu t^u-GO^ 5 ^ 

* 3 .O g g T3 ^ t3 

"32oySc.-rt 

-o s£ca pp 3 33 



; oi V0i 




.3 -o rt 
3 os rS 
o* — 3 

N r 1 H 


O ¡S' ™ 
■“* O _ 

ü •— 0 

g -2 tí 

Ch tí) 
u 

rt cr ,~, 

G 2 * 

tí 3S 

8 ^ tí 

- o 

OS rt 3 
— 1 N fv 

'2 8 a 
1 S -9 os 

u OS u. 
N U W 
J3 os 2 


ai w ti 

a o a 

¡ti, 


P o ° 

Y\ 5jo £3 

v v 
« a o 

2 - tí 

H >■ S 

¿ 8 a 

Sg &■ 
§•'§! 


3 a 

¿ E 


y 

a \y « 

OO ÍJ 

y pi 
y h 


„ ■„* ,»£ y- —V^M^IS üBfliáa'jA i 

■ ", , 

,. rt os u 
'O S rL 
¡8 v a.2P 

2 3.u w ^ 

1 ¡3 ^ « 8 

S B a 8 g 

s § s § g 

fift'221 

\tí '5 G >, 

3 8 S 0 I* 
•tí P ■“ MU ° 

rt - 8 3 3 

v a - 3 * y 

3- tí g S 
ti a os o _ 
M O > fc n 

os a tí ’ v 33 

"u o tí c3 2 

tí 1 2 -tí tí- 
tíj ^ c y 

rrj CÍ títí ^ \qj 

.2 a u 'Ü P 

S 3 d 

8 8 tí rt tí 

rt -3 13 OS 2 

8.1 g 

8tí 2 

3 </i S G ü 
^ tí 3 ° C 

^ tí « o 8 
5 & c ¡« Q 

n y y 3 Q 

C?sl 

í¡ ^ c tí -y 

i; O C w 5 

.y tí S S 

G 8 ü a 


i.' 

■y :■ • 


talidad. 

La técnica del ascenso positivo y el descenso negativo se 
practica para sublimar la naturaleza-vitalidad, que es negativa, y 
la vida-vitalidad, que es positiva, unirlas en una semilla genuina 
y transformar ésta en el néctar dorado que fluye abajo, sin ser la 
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cuando la naturaleza (esencial) está serena, el alma incorpórea se« ^ trampas para tentarlo. Si el corazón (mente) consiente en f ser 
ocultará y el elemento madera se dirige a la cabeza; cuando las |.|s: ; atraído por lo que ve y escucha, el espíritu positivo se desvanecerá 
pasiones cesan, el alma corporal queda sometida y el elemento 4 para dar paso al demonio, que obligará al practicante a transmi- 
metal va a la cabeza; cuando estos cuatro elementos (agua, fuego, 1 grar por los seis reinos de la existencia; así, se habrá tirado por la 
madera, metal) están en armonía, el intelecto está equilibrado y el borda cuanto se había conseguido hasta entonces. Todos esto es 
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con el mismo cuidado con que un dragón alimenta su perla, 
escondido e inmóvil, lo mismo que una gallina rehúsa 
levantarse de los huevos que está incubando; esta condición 
de quietud y silencio se mantendrá hasta alcanzar su grado 
máximo». 
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ilusoria y pasajera. en un feto espiritual para conseguir la inmortalidad. , 

Principio masculino y femenino El principio masculino Respiración cuádruple Una respiración cuádruple completa 

(chien) o positivo, y el femenino (k’un) o negativo. consta de inspiraciones y espiraciones y los correspondientes 

Proceso alquímico, Las cuatro fases del Movimiento (hsin), ; ascensos y descensos del fuego interior en la órbita microcósmica, 

detención (chu), recomienzo (chi) y término (chih). El elemento 1 todo lo cual fomenta la respiración inmortal. 
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